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S La reconstitution guqtaux d’hémoglobine d’un donneur aprés un don de sang
total est attendu,e au terme du delai reglementaire de 8 semaines avantde = g

Qv

pouvoir falre &?ﬁ nouveau don &

X
QfJ

® Cette regleﬁée combine avec celle d'un nombre maximum de dons de sang total autorisés s;,g?

une pe ode de 12 mois, de 4 pour les femmes et de 6 pour les hommes ,<<\Q’
,{4 &

&
<< $
® L%ﬁesure de I'hémoglobine réalisée sur chaque don au laboratoire de Quallflcatlo%Blologlque

@é’es Dons (QBD) permet de s’en assurer, mais a posteriori @@Q
O &o‘\’

& Cette capacité de régenération du taux d’hémoglobine eta@d?varlable selon
%o\q’ les individus, et donc susceptible d'étre influencée par dgé dons antérieurs,

nous avons voulu I'étudier sur une population de nouwéaux donneurs
,\O
® Un objectif secondaire de I'étude était de voir si la qualité de Iq{jegeneratlon en hémoglobine

influencait le retour au don des donneurs @’
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MATERIEL ET METHQEES
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% Nous avons extralteffe la base nationale des donneurs et des dons de 'EFS

tous les |nd|V|du,s ayant fait leur premier don de sang total en 2015 &
u@
® Nous avons sml tous leurs dons de sang total jusqu’a fin 2017, soit une période allant de deu>éqé‘
trois ans 6*0 &0\\
/\0° QQ
®lLes mg’?ns extraits comprenaient le sexe et I'dge du donneur, ainsi que le taux d’ hemogl@‘%me
O
trgzpﬁle en QBD au début de chaque don s
Q&o
@
\bo‘ﬁ étude s’est focalisée sur deux indicateurs : ,\0&0

":>
"~ @ La proportion de donneurs ayant reconstitué leur taux d’hémoglobine d’ ur&«&on sur l'autre, en

QJ
fonction du délai séparant ces deux dons, dans la limite d’'une année o,@*
&

® La moyenne des différences d’hémoglobine entre deux dons don\né)s en fonction du délai

séparant ces dons, dans la limite d'une année 055
\

W ['étude ne prend pas en compte d’ eventuellegtherapeuthues martiales
suivies par les donneurs au cours de ce suiw

N
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RESULTATS
Population étudiée &

b‘)o
% La population etucyée est de :

® 167.750 femmesée?
* Moyenne 13 62‘55/100mL (s=0,002)

® 136.702 h%&?mes
. Moyer)\r’f@ 15,38 g/100mL (s=0,002)

9 Le (éiour au don est le suivant :
¥

ggéeaucoup de premiers dons sans retour

(9)
<% surla période de I'étude

S
N « 45% chez les femmes
* 49% chez les hommes

® Seulement 21% des donneurs ont fait au
moins 4 dons de sang total dans la
période de I'étude, et ce dans les deux
sexes
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S
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% Aucune corrélation n’a ete trouvee entre Igcfaux d’Hb au premier don et le
nombre de dons de sang total eﬁectues@ﬂ’urant la période de I'étude
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RESULTATS

Récupération en hémoglgb‘fne lors du deuxiéme don
wO

, o
% de donneurs ayant reconstitué leur taux d'@ﬁau don 2

~——Femmes ——Hommes QQ
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(2]
30,0% \Q)
56 (\Qsa 112 140 168 196 224 252 280 308 336
Oo Ecart entre dons 1 et 2 en jours

369 Taux de récupération
v
® Prés de 50% des hommes ont reconstitué
leur taux d’Hb aprés 8 semaines
» Cette proportion reste globalement stable si le
délai de retour augmente

® 35% des femmes ont reconstitué leur taux

d’Hb aprés 8 semaines

» Cette proportion augmente si ce délai s’allonge
pour approcher les 50% au bout d’un an

Ecart moyen en Hb (g/100mL) entre D2 et D1
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0,35 Q)Q
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Ecart entre dons 1 et 2 en b
&

S Différence moygﬁ‘ne en Hb

® La différence mf?yenne du taux d’Hb entre
les deux er‘r% reste stable et proche de 0
chez Iesﬁommes
® Cette&?lfference est en moyenne de 0,3
gg@ﬁOmL chez les femmes a 56 j et va
& ‘remonter vers 0 quand le deuxiéme don
&2 estplus éloigné
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RESULTATS

Récupération en hémoglgb‘fne lors des dons suivants
Xe)

Evolution chez I'homme de la différence en HbO@h cours des

dons suivants &
—D2vsD1 —D3vsD2 —D4 va@\
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0,5 {Q;o
56 (@ 112 140 168 196 224 252 280 308 336
Oo Ecart entre deux dons consécutifs en jours
2.

3
Q&P Chez ’'homme
Vv

® L'évolution de la différence moyenne d’Hb
entre deux dons lors des premiers dons
est totalement superposable et reste
proche de 0

Evolution chez la femme de la différence en Hb au cours
des dons suivants

—D2vsDl —D3vsD2 —D4vsD3
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Ecart entre deux dons consé:utifbg‘}]ours

.

% Chezla femme @e

® Au fureta me&b?re des dons successifs,
on assiste ,g‘&ne récupération du taux d’Hb
de plusgﬁ plus rapide
®Elle ess} également de plus en plus intense
g}énd le délai s’allonge, aboutissant
R & meme a un dépassement du taux d’Hb

o0 antérieur
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RESULTATS

La succession des dons aéﬁien entendu un effet cumulatif

Evolution chez I'homme de la différence d' Hb@ér rapport

au premier don &Q*
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56 QQ 112 140 168 196 224 252 280 308 336
Oo Ecart par rapport au premier don en jours
2

3
Q&P Chez ’'homme
Vv

® Cet effet cumulatif reste assez modéré
avec un recul moyen du taux d’Hb qui est
de 0,3 g/100mL si le donneur enchaine 4
dons en 24 semaines, et retourne vers 0 si
le délai est plus grand

Evolution chez la femme de la différence d'Hb par rapport
au premier don
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Ecart par rapport au premier don QY, ours
L0

.

% Chezla femme @e

® Cet effet cumulﬁ“tlf est préoccupant chez la
femme quu@‘ﬁchalne 4 dons dans une
annee, a}7\ec un recul moyen du taux d’'Hb
de pres ' g/100mL si les dons se font en
24~°’5emalnes mais est quand méme de

85 g/100mL s’ils sont étalés sur 'année

@
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RESULTATS

Evolution de la différence moyenne en Hb
I'homme selon I'age @Q
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Qﬁ\Chez I’'homme
P>

® L'age du donneur n’influe pas sur la
différence moyenne en hémoglobine entre
le deuxiéme et le premier don de sang
total

Evolution de la différence moyenne en Hb D2vsD1 chez la
femme selon I'age
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% Chezla femme @e &

® La perte moyeraﬁe en hémoglobine entre
D2 et D1 a,k@nente quand la classe d’age
est pluscjeune
® Cette&?lfference tend a se neutraliser
g}énd le délai entre les deux dons

o augmente

@
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RESULTATS

Chez les donneuses venue?g au moins 4 fois, il n’y a pas massivement de
« bonnes » et de « matgv?élses » compensatrices ...

Différence Hb D2/D1 versus D3/D?e¢ﬁ'ez les femmes ayant
donné au mo{@s"df fois

Différence Hb D3/D2 versus D4/D3 chez les femmes ayant
donné au moins 4 fois
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@N Différence en Hb entre D2 et D1 (en g/100mL) ifférence en Hb entre D3 e&%n g/100mL)
o &
Différence Hb D2/D1 versus D4/D3 chez les femmes ayant ,@*

donné au moins 4 fois

y=-0,0033x- 0,0838
R? = 8E-06

(=]

Différence en Hb entre D4 et D3 (en g/100mL)
o

Différence en Hb entre D2 et D1 (en g/100mL)

® La baisse ou la haussé des donneuses lors du D2

tendas’ mverser Io/?s du D3

® Le méme phemﬁsmene se reproduit lors du D4 par

rapport au ,1,'9?3 et dans les mémes proportions
&

®La sog%e de ces deux mouvements s’annule si on

« @'\Jte » le don intermédiaire D3
,\'\
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RESULTATS

Q
... il semble plutét existel;ﬁ@n phénomene classique de « retour vers la
X

moyenne »

\U
Différence Hb D2/D3 chez les femlg@'s ayant donné au
moins 4 fois, selon I'écgﬁ@ précédent
[MEgal-04a +06$100mL

[ Baisse < -0,5 g/100mL 7 Hausse 2 0,5 g/100mL

D2 en hausse

D2 égal

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

Q'\

'® Derriére une baisse en D2, il y a plus souvent une

Différence Hb D3/D4 chez les femmes ayant donné au
moins 4 fois, selon les deux écarts précédents
[ Baisse < -0,5 g/100mL

[ Egal -0,4 2 +0,4 g/100mL 1 Hausse 2 0,5 g/100mL

29
S
@
D2 hausse D3 baisse '\Q
>
Q,Q)
AN
&0
Q’b
D2 égal D3 baisse (%)
o
<
O
X
O
D2 baisse D3 baisse «O
) &8
&Qv
0% 10% 20% 30% 6@ 50% 60% 70% 80% 90% 100%
\%

Différence Hb D3/D ez les femmes ayant donné au
moins 4 foigé*&on les deux écarts précédents

[l Baisse < -0,5 g,’g@@L " Egal -0,4 3 +0,4 g/100mL Hausse 2 0,5 g/100mL
hausse en D3 et vice-versa <>
D2 hausse D3 hausse °
é(& kA
® Plus les baisses s’enchainent et plus fréquente est la &\rb
hausse qui suit m(\@?shausse
y . 7 ()
® Plus les hausses s’enchainent et plus fréquente est +©
la baisse qui suit o
r\'\% D2 baisse D3 hausse
efs.sante.fr v
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%




CONCLUSIONS

&
i DS :
W La reconstitution du taux docﬁb apres un premier don de sang total est plus lente
que « prévu » : &

<
(4
® 50% des hommes y arriveﬂ‘%, quel que soit I'intervalle avec le don 2, mais la perte en Hb reste faible

® 35% des femmes y a[ogi«'?%ent aprés 8 semaines, et jusqu’'a 50% aprés un intervalle de temps supérieur, g
P \\

cette perte est netg@i%ent plus prononcée \\ee?

® Ce constat est @%éme apres les dons suivants, avec une adaptation plus marquée pour les do@guses
2 .. 4 : : .
® Chez ces dgfmeres, la perte initiale est d’autant plus importante que la donneuse est jeune, Q(taﬁznomene
non obs%ﬁé chez les donneurs \@0‘\
P S
{Q)% , . , , . L, @Q& .
W Chg? les donneuses, I'adaptation de la récupération en Hb obse%gé au fil des dons
& R , . . .
e semble pas correspondre a une selection progressive de mg;lleures

H ()

s® « compensatrices » &
. . . r by &O\ . .

® || semble s’instaurer au fil des dons suivants un phénoméne de « retou/r\oy,ebrs la moyenne » qui va corriger

dans l'autre sens toute évolution un peu forte observée entre deux dgﬁs
® Cette observation sur un grand nombre de donneuses n’est pas C\Qﬁ((tradictoire avec le fait que certaines
. . . e by 3 . 4 ] .
pourront connaitre une baisse « pathologique » liée a | mstallay.,@% d’'une carence martiale

® La fiabilité de la mesure de I'Hb (prélevement + dosage) eg&,@qeut-étre aussi a interroger ?
&
N
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