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Quelles exigences pour le donneur de sang
de demain ?
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ANSM, 2017

La disponibilité continue de produits sanguins au service des besoins des 
patients reste une préoccupation stratégique majeure. 

Nature, 2017

Adapted from Australian national Patient Blood Management guidelines 
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Adapter le don du sang au besoin des patients: prévenir l’allo-immunisation et 
les situations d’impasse transfusionnelle

Plus de 350 groupes sanguins de fréquence variable

Adapté de Bailly C; Chiaroni J et Roubinet F. Les groups erythrocytaires, John Libbey, 2015 

• Mobilités et migrations accroissent la diversité génétique 
• Le nombre de patients avec une hémoglobinopathie telle que la drépanocytose sont 

en augmentation importante: 200 à 300% d’augmentation sur les 10 prochaines 
années en France 

B D- R0: Dccee

La disponibilité continue de produits sanguins au service des besoins des 
patients reste une préoccupation stratégique majeure. 
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La disponibilité continue de produits sanguins au service des besoins des 
patients reste une préoccupation stratégique majeure. 

Strengers P and Klein HG, Transfusion, 2016
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La disponibilité continue de produits sanguins au service des besoins des 
patients reste une préoccupation stratégique majeure. 

« Nouveaux » produits
• Sang total
• Plasma décongelé/jamais congelé
• Plaquettes 4 degrés
• Plaquettes cryoconservées

Une population vieillissante
• Les 60 ans et plus, 11 % de la 

population mondiale en 2011 
sont prévus à 22% en 2050.

• Les 80 ans et plus, actuellement 
1,6% de la population mondiale, 
devraient atteindre 4% en 2050.
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Dans le même temps, la prise en compte de diverses caractéristiques des 
donneurs conduisent à orienter ceux-ci vers un type de don particulier

• Pour exemple, les femmes avec enfant vers le don de sang total plutôt que le 
don de plasma à finalité transfusionnelle et/ou de plaquettes. 

Evolution de la fréquence des TRALI (imputabilités 2 et 3, tous 
grades) pour 100 000 PSL transfusés en France, 2009-2017

Exclusion des femmes avec 
enfants et Ac-HLA positif ou 
non testé
• Plasma (2010)
• Plaquettes d’aphérèse 

(2011)
• Plaquettes pool (et pas 

plus 2 femmes avec 
enfants non testées par 
pool, 2012)

TRALI (imputabilités 2 et 3, tous grades) selon le PSL en 2017

CGR CPA MCP PFC Total

Non-immunologique 7 0 2 1 10

Immunologique direct 2 0 0 0 2

Direction médicale, EFS 
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Demain, une connaissance accrue des liens entre les donneurs et l’efficacité 
thérapeutique des produits sanguins issus de leurs dons est susceptible 
d’accentuer une telle sollicitation différentielle des donneurs de sang

La transfusion a été précurseur en matière de médecine de précision / 
personnalisée avec l’avènement de la compatibilité ABO Rh, elle le redeviendra 
demain. 
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Vox sanguinis, 2011
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31 118 patients who received 59 320 RBC transfusions exclusively from 1 of 3 
types of donors (male; ever-pregnant female; and never-pregnant female )

JAMA, 2017

The highest risk for death after transfusion of RBC from ever-pregnant 
female donors were observed in male recipients 50 years and younger

JAMA Int Med, 2016
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Au total, le donneur demain sera mieux caractérisé, et appelé à faire un don 
moins générique, plus diversifié, mais plus ajusté (quantitativement, 
qualitativement, mais aussi temporellement) au besoin d’un patient, ou d’un 
groupe de patients.

Face à ces exigences thérapeutiques, il conviendra de toujours mieux répondre 
aux exigences des donneurs.

Une attention toute particulière au respect de la dimension partageuse et 
solidaire du don parait essentielle

Le don, dans sa conception holistique, est incompatible avec toute forme de 
discrimination ou d’exclusion, réelle ou même seulement perçue
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L’importance du retour vers le donneur, dans le respect du bénévolat, sera 
croissante. 

Une image positive de soi, le « warm glow » anglo-saxon, constitue sans aucun 
doute une partie de ce retour.

En réalisant un don, le donneur devient est un acteur de santé, une dimension 
valorisante qu’il faudra lui reconnaitre. 

A cet égard, une participation aux réflexions portant sur sa propre sécurité et 
celle des receveurs, une information sur le devenir de son produit (sans rompre 
l’indispensable anonymat), ainsi que la possibilité de contribuer autrement à la 
santé d’autrui par le partage de données personnelles de santé paraissent des 
pistes à développer. 
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Evaluer la prévalence de la séroconversion H1N1 post-vaccinale et post-
infectieuse en France en fonction de l'âge chez 2000 mêmes donneurs de 
sangg ayant donnés avant et après l’épidémie de 2009  

2012 
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Le projet Sang pour Sens 

A propos de Biomarqueurs pre-symptomatiques : une approche épidémiologique retro-
prospective 

Objectif : constituer de façon prospective des cohortes d’échantillons plasmatiques pre-
symptomatique spécifiques de pathologies : affection cardio-casculaire, maladies auto-
immunes, cancer, pathologie neurodégénerative, ….

.
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• L’ajout conditionnel (selon des critères prédéfinis) d’une formule sanguine à la 
numération globulaire chez 156200 donneurs de sang a permis le diagnostic per se de 
30 maladies (dont  1 LAM, 1 LMC, 18 LLC et 6 TE), pour un cout additionnel d’environ 
14 300 euros.

• Au total ,des anomalies de la numération ont conduit  au diagnostic de 54 
hémopathies malignes et 3 maladies extra-hématologiques.

• La plupart de ces maladies étaient sévères, et souvent leurs traitements ont pu 
bénéficier de ce diagnostique plus précoce. 

AABB, 2014

20
18

 ©
 13

èm
e  C

on
grè

s d
e l

a S
FVTT, 

To
us

 dr
oit

s r
és

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 13

èm
e  C

on
grè

s d
e l

a S
FVTT, 

To
us

 dr
oit

s r
és

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 13

èm
e  C

on
gr

ès
 de

 la
 S

FVTT, 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 13

èm
e  C

on
gr

ès
 de

 la
 S

FVTT, 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 13

èm
e  C

on
gr

ès
 de

 la
 S

FVTT, 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 13

èm
e  C

on
gr

ès
 de

 la
 S

FVTT, 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 13

èm
e  C

on
gr

ès
 de

 la
 S

FVTT, 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 13

èm
e  C

on
gr

ès
 de

 la
 S

FVTT, 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 13

èm
e  C

on
gr

ès
 de

 la
 S

FVTT, 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



efs.sante.fr

Goel et al, Transfusion 2018
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Adverse events
(other than local) 

N=
Frequency / 

100 000 
donations

Total 4 614 159,8

On-site fainting 4 104 142,1

Off-site fainting 436 15,1

Other systemic adverse 
events

36 1,2

Thrombophlebitis 10 0,3

Stroke 7 0,2

Acute coronary
syndrome / myocardial
infarction

4 0,1

Anemia 5 0,1

Pulmonary embolism 3 0,1

Veinous thrombosis 3 0,1

Other 6 0,2

Bilan d’hémovigilance 2016, 
Direction Médicale EFS

Malaises sur site (France, 2016)
• Fracture de la base du crane, probable anosmie

• Fracture de la mâchoire et dentaires requérant une chirurgie multiple

Malaises hors site (France, 2016)
• Fractures cranio-facial multiples 

• Perte de connaissance au volant de sa voiture

• Fracture lombaire (L1), cimentoplastie, infection nosocomiale

• Entorse vertèbres cervicales, luxation de l’épaule 

Rapport FDA (USA) 2014: 1 décès par hémorragie intracérébrale suite à une perte de 
connaissance et chute de sa hauteur
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Morand C et al, Transfusion, 2016

Etude Evasion

ISBT 2018:
• Effectiveness of water and salted snacks administration at time of blood 

donation on rates of vasovagal reactions. Robillard P et al, Canada
• To study the effect of pre-donation salt loading on vasovagal reactions in 

college-going students . Kumar K et al, India
Randomized study in 3060 young donors. Salt loading decreases fainting
frequency, in particular off-site fainting.

ECDHM 2018
• Reducing the risk of vasovagal reactions: implementation applied muscle 

tension and water loading into routine whole blood collection. Thijsen A, 
Australia

• Can we prevent vasoagal reactions in our young inexperienced whole blood
donors?. A placebo controlled study comparing effects of a 330 vs 500 ml 
water drink prior to donation. Wiersum-Ossleton J et al, Netherlands
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Adverse events
(other than local) 

N=
Frequency / 

100 000 
donations

Total 4 614 159,8

On-site fainting 4 104 142,1

Off-site fainting 436 15,1

Other systemic adverse 
events

36 1,2

Thrombophlebitis 10 0,3

Stroke 7 0,2

Acute coronary
syndrome / myocardial
infarction

4 0,1

Anemia 5 0,1

Pulmonary embolism 3 0,1

Veinous thrombosis 3 0,1

Other 6 0,2

Bilan d’hémovigilance 2016, 
Direction Médicale EFS

Anemia among repeat donors in continental France
Fillet AM et al, AABB 2017
• Deferral for low pre-donation Hb (< 12 g / 100ml in 

females, < 13 g/100 ml in males)
• 2,9% female donors
• 0,8% male donors

• 100% Hb recovery since previous donation (median: 30 
weeks in females donors, 21 weeks in male donors):

• 48,5% female donors
• 49,8% male donors

• % Hb recovery increases with increasing interval between
donations 

Etude Ferridon (2019): évaluation du dosage de la ferritine 
plasmatique pour la prévention de la carence martiale 
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Merci à lui, merci à elle. 
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