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• Approche Thérapeutique centrée sur le patient

• Fondée sur des preuves scientifiques (Evidence Based Medicine)

• Multidisciplinaire (médico-chirurgicale)

• Prise en charge personnalisée du patient susceptible d’être transfusé 
dans le cadre d’une chirurgie hémorragique ou d’une anémie liée à 
une pathologie médicale.

• Mise en place d’une politique transfusionnelle restrictive tenant 
compte de la morbi-mortalité liée à la transfusion

• Recherche d’alternatives à la transfusion
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Les 3 piliers du PBM :

• Pilier 1 : Optimiser les propres réserves du patient (masse érythrocytaire)

• Pilier 2 : Minimiser les pertes sanguines

• Pilier 3 : Optimiser la tolérance du patient à l’anémie

Goodnough LT, Shander A. Patient Blood Management. Anesthesiology 2012; 116:1367–76 
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Optimiser les réserves du patient Minimiser les pertes sanguines
Optimiser la tolérance du patient à 

l’anémie

Preopératoire

Détecter et corriger les anémies
Fer IV, EPO
Anémie non traitée = CI chirurgie réglée

Identifier et gérer les risques de 
saignement
Bonne gestion des AC et AAP

Evaluer la réserve physiologique
Fixer des seuils transfusionnels
Pertes sanguines admissibles

Peropératoire

Mesure d’épargne sanguine (cell saver)
Médicaments hémostatiques (acide 
tranexamique)

Hémostase et techniques 
chirurgicales
Cell Saver, Biologie urgente, ROTEM
Acide tranexamique
Normothermie

Optimiser le débit cardiaque, 
ventilation, oxygénation
Mesure d’épargne sanguine
Seuils transfusionnels adaptés

Postopératoire

Traiter les anémies (carences martiales) Surveillance et prise en charge de 
saignements
Bonne gestion des AC et AAP
Acide tranexamique
Normothermie

Optimiser l’apport d’oxygène
Prévenir/traiter les infections
Stratégie de transfusion restrictive

Goodnough LT, Shander A. Patient Blood Management. Anesthesiology 2012; 116:1367–76 
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Forte prévalence de l’anémie

• 27 % de la population mondiale en 2013 (1)

• 30 à 44 % en préopératoire (2)

• 60 à 66 % à l’entrée en réanimation (3)

• 30 à 50 % dans l’insuffisance cardiaque chronique (4)

• 89,5 % chimiothérapie pour tumeurs solides (5)

La carence martiale est la principale cause d’anémie (62,6 %) (1)

(1) Kassebaum NJ et al. The global burden of anemia. Hematol Oncol Clin N Am 30 (2016) 247–308 (2) Khaled M Musallam et al. Preoperative 
anaemia and postoperative outcomes in non-cardiac surgery: a retrospective cohort study. Lancet 2011; 378: 1396–407  (3) Vincent JL et al. 
Anemia and blood transfusion in critically ill patients. JAMA. 25 sept2002;288(12):1499-507 (4) Cohen-Solal A et al. Iron deficiency: an 
emerging therapeutic target in heart failure Heart 2014;0:1–7 (5) Xu H et al. Incidence of anemia in patients with solid tumors receiving
chemotherapy, 2010-2013. Clinical Epidemiology 2016;8:61-71.
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(1) Fowler AJ, et al. BJS 2015;102:1314-1324 (2) Spahn DR. Anesthesiology 2010; 113:482-95 (3) Baron DM et al. BJA 2014;113(3):416-
423 (4) Karkouti K et al. Circulation 2008;117:478-84 (5) Richards T et al. PLoS One 2015Jul 6;10(7):e0130861

Type de chirurgie
Prévalence de l’anémie 

préopératoire

Chirurgie générale (1) 39 %

Chirurgie orthopédique (2) 24 à 44 %

Chirurgie non cardiaque (3) 30 %

Chirurgie cardiaque (4) 26 %

Chirurgie gynécologique (5) 24 %
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Etiologies les plus fréquentes de l’anémie 
préopératoire

chirurgie orthopédique

E. Bisbe, TATM 2008

Carence isolée en Fer 16,9 %

Carence isolée en B12 et/ou folate 7,6 %

Carence combinée Fer + B12/folate 4,6 %

Total 30,7 %

Insuffisance rénale seule 3,1 %

Anémie inflammatoire seule 29 %

Anémie inflammatoire + Insuffisance rénale 9,3 %

Anémie inexpliquée 24,6 %

Total 69,3 %
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L’anémie préopératoire est un facteur de risque :

• de transfusion sanguine

• de complications postopératoires

• d’augmentation de la mortalité

• de détérioration de la qualité de vie

• d’augmentation de la durée des séjours hospitaliers

Fowler AJ, et al. BJS 2015;102:1314-1324 – Cladellas M, et al. EHJ 2006; 27(9): 1093-9 - Richards T et al. PLoS
One 2015Jul 6;10(7):e0130861 -
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La transfusion est un facteur de risque indépendant de 
morbidité et mortalité

Et les patients anémiques en préopératoire sont davantage 
transfusés… 

Les deux risques s’additionnent.

Glance LG, et al. Anesthesiology 2011;114(2):283-92
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Etat des lieux du niveau d’implémentation de différents pays 
d’Europe :

• Patient évalué 2 jours avant la chirurgie (sauf en chirurgie 
orthopédique prothétique 30 jours)

• Seul le taux d’hémoglobine est analysé

• Généralement, en cas d’anémie, aucune exploration

• Transfusion per et postopératoire : 40 % !!
Shander A, et al. Patient Blood Management in Europe. BJA 2012;109:55-68

Van der Linden P, Hardy JF. Implementation of patient blood management remains extremely variable in Europe and 
Canada: the NATA benchmark project: An observational study. Eur J Anaesthesiol. 2016 Dec;33(12):913-921. 

Lasocki S,  Spahn DR, et al. PREPARE: the prevalence of perioperative anaemia and need for patient 
bloodmanagement in elective orthopaedic surgery: a multicentre, observational study. Eur J Anaesthesiol. 2015 
Mar;32(3):160-7. 
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• La France ne fait pas partie des pays les plus vertueux malgré une
mise en place ancienne de l’épargne sanguine en chirurgie
orthopédique prothétique

• Impact sur les anesthésistes-réanimateurs de l’enquête mortalité en
anesthésie SFAR-INSERM 2000 ? (Une centaine de décès par retard 
transfusionnel)

• Implémentation récente du PBM dans quelques CHU

Rineau E, Chaudet A, Chassier C, Bizot P, Lasocki S. Implementing a blood management protocol during the 
entire perioperative period allows a reduction in transfusion rate in major orthopedic surgery: a before-after
study. Transfusion. 2016 Mar;56(3):673-81
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• A l’échelle d’un service ou d’un établissement (France)

• A l’échelle d’un groupe d’hôpitaux (USA, Californie, 2009-2013):

Diminution de 24 % du taux de transfusion

Diminution de 4 jours de la durée d’hospitalisation

Diminution de 2 % de la mortalité liée à la transfusion

Diminution des couts de PSL de 1,6 millions de US $ par an
Anthes E. Evidence based medicine: Save blood, save lives. Nature 2015; Apr2;520(7545):24-6

• A l’échelle nationale : (Australie, Royaume-Uni, Suisse, Hollande)

• Les premiers : Western Australian Province en 2008 devant une 
augmentation de la consommation de produits sanguins. 
Actuellement étendue à toute l’Australie 
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• Reduction de 28 % de la mortalité hospitalière

• Reduction de 15 % de la durée de séjour

• Diminution des complications post-chirurgicales (moins 31 % d’IDM 
et AVC, moins 21 % d’infections postopératoires)

• Diminution des seuils transfusionnels de 7,9 g/dl à 7,3 g/dl

• Diminution de l’anémie préopératoire de 20,8 % à 14,4 %

• Augmentation des transfusions d’un CGR unique de 33 % à 63,7 %

• Diminution des taux de transfusion de CGR  de 41%, de PFC de 47% 
et de plaquettes de 27 % (moins 18 millions US $)

Leahy MF et al. Improved outcomes and reduced costs associated with a health system-wide patient blood
management program: a retrospective observational study in four major adult tertiary-care hospitals. 
Transfusion 2017 jun; 57(6):1347-1358.
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Rétrospective, 717 patients, BJA 2012
Avant Après p

Taux de 
transfusion

PTH 23 7,6 0,001

PTG 6,7 0 = 0,001
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OMS 2010 : Résolution A63-R12 recommandant aux états 
membres l’implémentation du PBM au niveau national, avec pour 
objectifs :

• Améliorer la prise en charge du patient

• Améliorer la sécurité du patient

• Optimiser l’utilisation des ressources
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Recommandations internationales et nationales

NATA guidelines 2011 :

Détecter et traiter l’anémie 
préopératoire en chirurgie 
programmée améliore la prise en 
charge du patient en réduisant les 
complications potentielles et le 
recours à la transfusion
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Recommandations internationales et nationales

NHS – NICE (UK) : Quality standard – Blood Transfusion 2016

Recommandations nationales pour l’implémentation du PBM 2014
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Building national programmes on Patient Blood 
Management (PBM) in the EU

• A guide for health authorities

• A practical implementation guide for hospitals
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Recommandations internationales et nationales
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Recommandations internationales et nationales
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• Recommandations de bon usage de la transfusion 2014

• Programmes de recuperation améliorée après chirurgie (RAAC) 201620
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Recommandations internationales et nationales

• Rechercher l’anémie (facteur de risque modifiable) avant une
intervention chirurgicale potentiellement hémorragique et devant
certaines pathologies médicales.

• Dans la majorité des cas, peut être corrigée

• Objectif = taux d’hémoglobine normal, si possible

• Traitement pré et postopératoire des carences (martiale le plus 
souvent)

• EPO si AMM

• Education transfusionnelle : Stratégie transfusionnelle restrictive
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Education transfusionnelle
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Conclusion
• La GPS est un nouveau standard de soins qui va s’imposer sur le plan 

international afin d’améliorer la qualité des soins.

• La GPS intègre la dimension éthique et économique en réduisant le risque 
transfusionnel, en optimisant les ressources en produits sanguins et en 
réduisant les dépenses de santé.

• L’implémentation du PBM demande une forte implication médico-
chirurgicale et administrative sur le plan local, ainsi que des sociétés 
savantes et des autorités de tutelle sur le plan national.

• L’ éducation transfusionnelle des différents acteurs est probablement une 
étape incontournable de l’implémentation du PBM
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